Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 31 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag c.em| GL(WE)-SO-SL-SU m| GL(WE)-MI-SO-SL
27.07.2026 Bohneneintopf mit Kal3lerwirfeln und Kartoffeln Tortellini mit Frischk&sesolRe
5,95 € 5,95 €
Diensta em| FFOLWE)-MI-SO- em| GLWE)-MI-SO-SL-
28.07 202% Kochfisch (praktisch gratenfrei) in Dillsol3e und SR Kéttbullar (Fleischballchen aus Hahnchenfleisch) =
o Kartoffeln 5,95 € mit GemisesoRRe und Kartoffelpuree 5,95 €
M| Wi h a,c,m GL(WE)-MI-EI . . . . a,b,c.e,gm GL(WE)-MI-SU
29 37 2%26 Kaiserschmarrn mit Aofelmus Gebratener Leberkése mit Mischgemise und
R P 595 ¢€ Kartoffeln 5,95 €
Donnersta aem| GLWE)-MI-SO-SL- am| GLWE)-MI-SO-SL-
30.07 20269 Paprikaschote mit Schweinehackfleisch gefillt, ==Y Bratnudeln mit Gemiise und Tomaten-Kase-SoRe —
o BratensofRe und Kartoffeln 595 € (Feta) 595¢€
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag . . ) ) m| GL(WE)-MI-SO-SL em SU-El
31.07.2026 Hahnchen-Ggmusepfanne mit Pé.lp”ka’ Eieromelette mit Spinat und Kartoffeln
Champignons und Gnocchi 5,95 € 5,05 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
SamStag m SO-SL . ) ) a.c.em SU
- L . Gebratene Gefligelleber in ZwiebelsoRe mit
01.08.2026 ..
Reiseintopf mit Rindfleisch o0 Kartoffelpiiree LG
GL(WE)-MI-SO-SL-
Son ntag . ) . a,e,m SN-SU-EI m GL(WE)-EI-MI
02.08.2026 Schweineschnitzel mit Sc?fw;e\rzwurzel-Ragout und Bdhmische Knddel mit Pilzragout in Krautersol3e
Kartoffeln 5,95 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt
>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StBungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 32 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
GL(WE)-MI-SO-SL-
M n . . . . . a,c.em| GL(WE)-SO-SL-SU a,e,m
ontag Linseneintopf -stil3/sauer- mit Suppengemiise und . : i =
03.08.2026 ; - Hahnchenkeule mit Rotkohl und Kartoffelkl63en
Kartoffeln, Wiener Wrstchen
5,95 € 5,95 €
. GL(WE,GE)-MI-SO-
Dlenstag cem SL-SU-SN . s . m CLWE)-MI
04.08.2026 Gritzwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln Blumenkohl in I—_Igllandlscher Sof3e mit
595¢€ Petersilienkartoffeln 595€
Mittwoch o ) ) bcm|  GL(WE)-MI-SL-EI em MI-SN-SU
I hetti mit Salamistreifen, Tomaten N .
05.08.2026 Gabelspaghe Saa_ N __e en, Tomatensol3e Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst
und Reibekése 5,95 € 595€
Donnersta em EI-GL(WE)-MI-SO- em FI-GL(WE)-MI-EI-SO
9 . S5 Gebackenes Seelachsfilet mit Fenchelgemiise, e
06.08.2026 Quarkkeulchen mit Apfelmus . "
5,95 € Zitronensol3e und Kartoffelpuree 595 €
Freitag o TR,
07.08.2026 Gekochte Eier in Senfsol3e mit Kartoffeln Putengulasch mit Nudeln
5,95 € 5,95 €
SamStag c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU a.em GL(WE)-QJ:E:\-‘_SSOLJ
08.08.2026 Krauteintopf mit Kartoffeln und Knackwurst Bratwurst mit Kartoffelsalat
5,95 € 5,95 €
Sonnta ab,em GL(WE)'M"SS?\"SSLL; com FI-GL(WES)LMSI-SOE-I
09.08 202% Schweinenackenbraten mit Bohnengemuse und - Rotbarschfilet mit Kaisergemuse und —
o KloRen 5,95 € Kartoffelpuree 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

: 33 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag ) ] ] em| GL(WE)-MI-SO-SL ) ] ] ) a.e,m GL(WE)"M"SO'SSE
10.08.2026 Bunter Gemuiseeintopf mit Kartoffeln und Hahnchenbrustfilet -natur- mit Mohren-
o Rindfleisch 5,95 € Maisgemise und Kartoffeln 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
ab,c,gm ) m GL(WE)-MI
E)lligzg;% Spirelli mit Jagdwurst, Tomatensof3e und =N Gemiisefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und
o Reibekase 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
H c.em GL(WE)'M"E"?O' am GL(WE)-MI-SO
Mittwoch Gekochte Rindfleischwiirfel in Meerrettichsol3e mit S . . .
12.08.2026 N . . Buchteln mit Puddingsof3e-Vanillegeschmack
Erbsengemiise und Knddelscheiben
5,95 € 5,95 €
Donnerstag ejm| FrOLWEIMESO. am| GLWERMI-SO-SL
13.08.2026 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln Gabelspaghetti mit Sihlnkenstrelfen und Krauter-
5,95 € Sahne-SolRRe 5,95 €
Freitag m GL(WE) m| GL(WE)-MI-SO-SL
14.08.2026 Gemusegulasch mit Kartoffeln Buntes Huhnerfrikassee mit Reis
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-
Samstag . i . cegm SU abcdem >
15.08.2026 Eintopf aus Schwrirzwurzel ﬂ“t S_chmelzkase und Krautnudeln mit Salamistreifen, SoRe
Brat vom Schwein 5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
nn . . . aem h ) c,m GL(WE)-MI-EI
186008 2?2% Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Béhmische St Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und
o Knodelscheiben 5,95 € KaBlerwirfeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 34 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag b,c,e,gm MI-SO-SL-SU a,b,c,g,m GL(WE)"M"S%_SS';\;
17.08.2026 Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen Gemdusespaghetti mit Paprikasof3e und Reibekase
5,95 € 5,95 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
Dienstag . N m GLWE-MI aem SL-SN-SU
18.08.2026 Rote-Bete-Puffer r’_mt Kartoffeln und Krauter-Quark- Beefsteak mit Kohlrabi-Gemuse und Kartoffeln
Dip, Rohkostsalat 5,95 € 5,95 €
M ittWO c h . ) ) am| GL(WE)-MI-EI-SO ] ) ) . am| GL(WE)-MI-SO-SL
10.08.2026 Hefekld3e und Sol3e mit Vanillegeschmack, Putenstreifen in Sol3e mit Gemiise und
R Schattenmorellen 595 ¢€ Krauterspatzle 5,95 €
Donnersta am| GLWE)-MI-SO-SL- cem| FrGLWE)-MI-SO-
20.08 20269 Spirelli mit Gemiise-Bolognese und geriebenen = Backfisch (praktisch gratenfrei) mit S
o Mozzarella-Kéase 5,95 ¢ | Karottengemise, Krauterso3e und Kartoffelptree 505 €
Fre|ta a.e,g,m GL(WE)_MI-SS?\"SSIU m GL(WE)
21.08 2026 Nurnberger Bratwirstchen mit Sauerkraut und Kartoffeltaschen gefullt mit Frischkase, dazu
R Kartoffelplree 5,95 € Joghurt-Schmand-Dip mit Gurke und Zwiebel 5,05 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Samstag em MI-SN-SU . . . a,em SU-EI
22.08.2026 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemiise und
5,95 € Kartoffeln 5,95 €
Sonntag abem GL(WE)-MI»SO-SSLL; bo.gm GL(WE)-MI-I;II:_SSOL;
23.08.2026 Rinderbraten mit Bohnengemiise und Kl6Ren Kartoffelauflauf mit Bauchspeckwurfeln
5,95 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 35 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag bcegm| MI-SO-SL-SU-SN aem GL(WE)"M"S(;L'JS_E
24.08.2026 Kartoffeleintopf mit Gemise Kohlroulade mit Kimmelsol3e und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
DlenStag am GL(WE)-MI»SO-SE—I em GL(WE)-MI-SCS)LJS_:;
25.08.2026 Spaghetti Bolognese mit Reibekase Eieromelette mit Spinat und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Mittwoch aem GL(WE)_MI-SSC,)\,_,SSLL] m GL(WE)-MI-SO
26.08.2026 Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kartoffeln Grief3brei mit Zucker und Zimt, Pfirsichwdirfel
5,95 € 5,95 €
Donnersta bc.em GL(GE)—SO-SL»SkJA-I " FI»GL(WE)»M;E(E—I
27.08 20269 Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit Alaska-Seelachsfilet in Eihtille (praktisch -
o Speckwiirfeln 595 € gratenfrei) mit Krautersol3e und Kartoffeln 595¢€
. GL(WE)-MI-EI-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-
Frei .. . ; eem , y y : . aem -
28 0?3 2%26 Blumenkohl-Kase-Stern mit Gemuisesol3e und = Geflugel-Krauterballchen in Rahmsol3e mit ki
R Kartoffelplree 5,95 € Mohrengemuse und Kartoffeln 5,05 €
) GL(WE)-MI-EI-SO-
Samsta ab,c,e,gjm| GL(WE)-SO-SL-SN . . . . cem N
9 : Gemiseschnitzel mit Blumenkohl-KéasesolRe und 2
29.08.2026 Hausgemachte Soljanka frelni
595 € Kartoffelplree 595 €
aem GL(WE)-MI-SO-SL- abem GL(WE)-MI-S-O-S-L-.
sSonntag . i Hirtenrolle mit Frischkasefullung, StsuE
30.08.2026 Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln .
5,95 € Rahmchampignons und Kartoffeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 36 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag ) ) ) ) ) ] . c.em| GL(WE)-SO-SL-SU . . . ) . em GL(WE)-EI-MI
31.08.2026 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemise und Késespatzle -Spatzle mit Schmelzkasesolie- und
o Kartoffeln 5,95 € Rostzwiebeln 595 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
m GL(WE)-SL-MI em N
Dienstag Sellerieschnitzel mit Gorgonzolasol3e und . . . S
01.09.2026 i : Konigsberger Klopse in Kapernsof3e mit Kartoffeln
Grinkernriosotto
5,95 € 5,95 €
H m| GL(WE)-MI-SO-SL c,m GL(WE)-MI-EI
Mittwoch Putengeschnetzeltes in fruchtiger Sol3e mit : .
02.09.2026 inak el f Eierkuchen mit Apfelmus
Pastinaken-Kartoffelstamp 5,95 € 595¢€
em| FIrGLWE)-MI-SO- aem| GLWE)-MI-SO-SL-
Dgsnglgezrg;?g Ragout vom Seelachs (praktisch gratenfrei) mit **% Hahnchenschnitzel "Wiener Art" mit Kohlrabi- -
o Gemausestreifen und Reis 595 € Gemuse und Kartoffeln 595¢€
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag abcegm SN-SU ) o . em GL(WE)-MI
04.09.2026 Jagerschnitzel mit Erbsengemiise und Kartoffeln Kartoffeltaschen gefullt m'f Frischkase, dazu
5,95 € Rahmgemuse 5,95 €
Samstag em MI-SN-SU . ) ] b,c.gm| GL(WE)-SO-SL-SN
05.09.2026 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Ungarische Letschopfanne mit Wurstscheiben und
595 € Langkornreis 595 €
Son ntag aem GL(WE)-MI»SSO-SSL- em FI-GL(WE)-I\gI-SSO-
" N-SU . . . . ' L-SU
06.09.2026 KaRlerbraten mit Sauerkraut und KlsRen Gebratenes Forellenfilet mit Dillbutter, Eisbergsalat
5,95 € und Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 37 . KW
Am Heidepark
oA - Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag o o
07.09.2026 Mohreneintopf mit Rindfleisch Wurstgulasch mit Kartoffelpiree
5,95 € 5,95 €
Dienstag om| _ cuwers R I 7
08.09.2026 Germknodel mit Puddingsof3e-Vanillegeschmack Silze mit Bratkartoffeln und Remouladensofi3e
5,95 € 5,95 €
M |ttWOCh . . . . em GL(WE)-SL-MI m GL(WE)-SO-SL-EI
09.09.2026 Wildlachspfanne in Krauter-Sahnesof3e mit Nudeleintopf mit Hahnerfleisch
Kartoffeln 5,95 € 595¢€
ab,c,gm GL(WE)-SL-SN am| GL(WE)-MI-SO-SL
Donnerstag Grillwurst in Tomaten-Curry-Sof3e mit . . . . .
10.09.2026 sstkartoffel Rindfleischragout mit Gemusereis
Rdstkartoffeln 5,95 € 5,95 €
Freitag aeam O em -0
11.09.2026 Hahnchenhaxe mit Méhrengemiise und Kartoffeln Milchreis mit Apfelkompott, Zucker & Zimt
5,95 € 5,95 €
Samsta aem G"(WE)‘M"S‘S?\"ZE eim FI-GL(WE)—Sg[JSIEI
9 - Brathering (praktisch gratenfrei) in wiirzigem -
12.09.2026 Kesselgulasch :
5,95 € Aufguss mit Kartoffeln 5,05 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Son ntag . a,b,e,m su m GL(WE)-MI
13.09.2026 Sauerbratengula}_sch mit ApfeI-RotkohI und Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Knodelscheiben 5,95 € 595¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)

>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




